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Fragebogen Der Fragebogen „Passung Ausbildung / Studium / Duales Studium“ wurde 
zur Unterstützung des individuellen Bildungswegs entwickelt. 
 

Dazu sind verschiedene Aussagen formuliert. Die Aufgabe der 
Schülerinnen und Schüler ist es, diese danach zu beurteilen, wie stark sie 
auf sie zutreffen. Es gibt hier keine richtigen oder falschen Antworten, es 
soll vielmehr möglichst spontan und ehrlich geantwortet werden. 
Anschließend können die Schülerinnen und Schüler einen kurzen 
Reflexionsbogen bearbeiten, der der Weiterarbeit mit den Ergebnissen 
dient. 

  

Vorbereitung  Der Fragebogen kann im Klassenverbund oder einzeln – auch zu 
Hause – ausgefüllt und ausgewertet werden. 

 Jede Schülerin und jeder Schüler benötigt einen Arbeitsplatz mit den 
unten aufgeführten Materialien.  

 Für das Lesen der Instruktion sind ca. 5 Minuten, für die Bearbeitung 
ca. 15 Minuten und für die Auswertung ca. 25 Minuten notwendig. 

  

Material Pro Person: 

 1 Arbeitsanleitung  

 1 Fragebogen 

 1 Anleitung zur Auswertung 

 1 Auswertungshilfe 

 1 Ergebnisdokument 

 1 Stift 

 1 Taschenrechner 

 1 Reflexionsbogen 

  

Durchführung Die Schülerinnen und Schüler bearbeiten im Rahmen des Unterrichts oder 
außerhalb der Schule den Fragebogen und werten das Ergebnis anhand 
der Instruktion „Anleitung zur Auswertung“ selbstständig aus. 
Bei einer Durchführung in der Schule teilt die Lehrkraft die Arbeitsanleitung 
an die Schülerinnen und Schüler aus und stellt sicher, dass alle diese 
verstehen. 

  

Instruktion 
für 

Schülerinnen 
und Schüler 

 In diesem Fragebogen geht es um Ihren weiteren Bildungsweg nach 
der Schule. 

 Sie haben für die Bearbeitung des Fragebogens insgesamt 15 
Minuten Zeit. 

 Die Auswertung und Ergebnisreflexion im Anschluss benötigt 25 
Minuten Zeit. 

 Haben Sie noch Fragen zur Aufgabe? Wenn nicht, können Sie jetzt  
anfangen. 
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Liebe Schülerin, lieber Schüler, 

nachdem Sie Ihre Schullaufbahn erfolgreich beendet haben werden, stellt sich die Frage, 
welchen Weg Sie als nächstes verfolgen möchten. Es stehen Ihnen mehrere Möglichkeiten 
zur Auswahl, weshalb es sinnvoll ist, sich offen mit allen Optionen zu beschäftigen.  
 
Anhand dieses Fragebogens können Sie sich einen Überblick darüber verschaffen, ob Ihre 
wesentlichen Vorstellungen, Ziele und Wünsche am besten mit einer Ausbildung, einem 
Studium oder einem Dualen Studium übereinstimmen.  
 
Arbeitsanleitung: 
 
Lesen Sie sich die folgenden Aussagen aufmerksam durch und überlegen Sie, inwieweit 
diese auf Sie zutreffen. Es ist sehr wichtig, dass Sie wahrheitsgemäß antworten. Dabei gibt 
es keine richtigen oder falschen Antworten. Für die Bearbeitung des Fragebogens haben 
Sie insgesamt 15 Minuten Zeit. 
 
Im Fragebogen sind Aussagen aufgeführt, zu denen Sie Stellung nehmen sollen. Geben 
Sie dabei jeweils auf einer Skala von 1 bis 4 Ihre Einschätzung an. 
 
Folgende Punkte sollten Sie bei der Bearbeitung des Fragebogens beachten: 
 

 Wenn eine Aussage auf Sie nicht zutrifft, setzen Sie bitte ein Kreuz unter die Ziffer 1. 

 Wenn eine Aussage auf Sie voll zutrifft, setzen Sie bitte ein Kreuz unter die Ziffer 4. 

 Wenn eine Aussage eher nicht oder eher auf Sie zutrifft, setzen Sie bitte ein Kreuz 

unter die Ziffer 2 oder 3. 

 

Beispiel: 

 

 
Trifft 

nicht zu 

 
Trifft 
eher 

nicht zu 
 

 
Trifft 

eher zu 

 
Trifft 

voll zu 

 1 2 3 4 

Es ist mir wichtig, möglichst 
schnell selbst Geld zu verdienen. 

    

 
 
 
Haben Sie alles verstanden? Bei Unklarheiten fragen Sie bitte vor dem Beginn des 
Fragebogens Ihre Lehrkraft. 
 
Arbeiten Sie alleine. 
 
 
Viel Spaß! 
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Fragebogen 

 
 
 
  

  

 

  
Trifft 
nicht 
zu 

 
Trifft 
eher 
nicht 
zu 

 
Trifft 
eher 
zu 

 
Trifft 

voll zu 

 1 2 3 4 

01. 
Ich kann mir eine Kombination aus theoretischen und 
praktischen Lerninhalten gut vorstellen. 

    

02. 
Ich finde es gut, wenn ich noch Zeit habe, bis ich ins 
Berufsleben einsteige. 

    

03. Wissenschaft interessiert mich nicht.     

04. 
Ich fühle mich in meiner bekannten Umgebung wohl, 
probiere für einen begrenzten Zeitraum aber auch gerne 
neue Erfahrungen aus. 

    

05. 
Ich lerne am besten, wenn ich mir den Lernstoff selbst 
einteilen kann. 

    

06. 
Es macht mir nichts aus, auf dem Weg zu meinem 
zukünftigen Beruf über längere Zeit keine großen 
finanziellen Sprünge machen zu können. 

    

07. Ich durchdenke gerne theoretische Probleme.     

08. 
Ich brauche viel Selbstkontrolle, damit ich mich zum 
Lernen überwinden kann. 

    

09. 
Ich kann mir nicht vorstellen, lange Texte zu 
ausgewählten Themen zu verfassen. 

    

10. Ich möchte in der Zukunft noch viel ausprobieren.     

11. Ich arbeite gerne in klar vorgegebenen Strukturen.     

12. 
Ich kann mich gut selbst motivieren, unabhängig von den 
äußeren Einflüssen. 

    

13. Wissenschaftliche Berichte finde ich total spannend.     

14. 
Es ist mir wichtig, möglichst schnell selbst Geld zu 
verdienen. 
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Fragebogen 

 
 
 
  

  

 

  
Trifft 
nicht 
zu 

 
Trifft 
eher 
nicht 
zu 

 
Trifft 
eher 
zu 

 
Trifft 

voll zu 

 1 2 3 4 

15. 
Für mich ist es wichtig, direkt von Praktikerinnen und 
Praktikern aus dem Beruf zu lernen. 

    

16. 
Ich finde es gut, wenn mir genau vorgegeben wird, was 
ich tun soll. 

    

17. 
Ich setzte mich gerne schriftlich mit einem 
umfangreichen Thema auseinander. 

    

18. 
Für mich ist es wichtig, von Beginn an ein klares 
Berufsziel zu haben. 

    

19. 
Ich bin froh, wenn ich in meinem späteren Beruf nicht zu 
oft Neues dazulernen muss. 

    

20. 
Theoretisches Durchdenken von Problemen ist wichtig, 
aber die praktische Umsetzung begeistert mich mehr. 

    

21. 
Ich finde es gut, wenn sich Praxisphasen und 
Theoriephasen abwechseln. 

    

22.  Es ist mir wichtig, mich beruflich noch nicht festzulegen.     

23. 
Wenn ich ein konkretes Ziel vor Augen habe, fällt mir 
Lernen leicht. 

    

24. 
Mir ist es wichtig, schnellstmöglich ins Berufsleben zu 
starten. 

    

25. 
Ich möchte am liebsten bereits während meines 
Studiums jede Menge Praxiserfahrung sammeln. 

    

26. 
Ich mag es, selbstständig eigene Lösungsansätze zu 
entwickeln. 

    

27. 
Ein klares Ziel vor Augen zu haben, ist für mich wichtig, 
um motiviert zu sein. 

    

28. 
Ich möchte mich möglichst intensiv mit theoretischem 
Wissen zu verschiedenen Themenbereichen befassen. 

    

29. 
Für mich ist es wichtig, dass meine Aufgaben ganz klar 
abgesteckt sind. 

    

30. 
Ich finde es gut, wenn jemand kontrolliert, ob ich alles 
richtig mache. 

    

31. Ohne Herausforderungen ist der Alltag langweilig.     
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Fragebogen 

 
 
 
  

  

 

  
Trifft 
nicht 
zu 

 
Trifft 
eher 
nicht 
zu 

 
Trifft 
eher 
zu 

 
Trifft 

voll zu 

 1 2 3 4 

32. Lernen fällt mir leicht.     

33. 
Ich fühle mich wohl, wenn ich langfristig am selben Ort 
bleiben kann. 

    

34. 
Theoretisches Wissen interessiert mich, wenn ich es in 
der Praxis anwenden kann. 

    

35. 
Lebenslanges Lernen ist auch im späteren Beruf für 
mich das allerwichtigste. 

    

36. 
Lernen macht mir Spaß, wenn ich das Gelernte 
möglichst bald in der Praxis nutzen kann. 

    

37. 
Mir ist es wichtig, dass ich bei komplexen 
Aufgabenstellungen sofort nachfragen kann.  

    

38. 
Wissenschaftliche Berichte sind für mich oft trocken und 
langweilig. 

    

39. 
Wenn ich konkreten Lernstoff vorgegeben bekomme, 
klappt das Lernen gut. 

    

40. 
Ich finde es spannend, mir immer wieder neues Wissen 
anzueignen. 

    

41. 
Wissenschaft interessiert mich dann, wenn man in der 
Praxis etwas damit anfangen kann. 

    

42. 
Ich kann mir gut vorstellen, auch in großen Hörsälen zu 
lernen. 

    

43. 
Wissenschaftliche Berichte können spannend sein, wenn 
man die Inhalte in der Praxis nutzen kann. 

    

44. Ich lerne am besten in kleinen Gruppen.     

45. Für mich geht nichts über „Learning by Doing“.     

46. Ich möchte in der Wissenschaft Karriere machen.     
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Anleitung zur Auswertung 

 
 
 
  

  

 

 
Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
 
im nächsten Schritt können Sie Ihr Ergebnis selbst auswerten. Hierfür benötigen Sie einen 
Taschenrechner und die folgende Anleitung: 
 
1. Aufteilung des Fragebogens 

Der Fragebogen beinhaltet drei Skalen bzw. Themenbereiche (Skala „Ausbildung, Skala 
„Studium“, Skala „Duales Studium“). Am Ende Ihrer Auswertung erhalten Sie drei Werte, die 
Ihnen Hinweise darauf geben, wie gut eine Ausbildung, ein Studium oder ein Duales 
Studium für Sie passend ist. 
 
2. Punktevergabe 

Sie haben für alle Aussagen des Fragebogens angegeben, inwieweit diese auf Sie 
persönlich zutreffen. Anhand der von Ihnen angekreuzten Zustimmung vergeben Sie für 
jede Aussage eine bestimmte Punktanzahl.  
 
Hierbei entspricht:  
 

 „Trifft nicht zu“: 1 Punkt 

 „Trifft eher nicht zu“: 2 Punkte 

 „Trifft eher zu“: 3 Punkte 

 „Trifft voll zu“: 4 Punkte 
 
3. Zuteilung der Aussagen  

Bei welcher Aussage Sie Punkte für welche Skala erhalten, erkennen Sie an der 
Nummerierung der Aussage. Die Zuordnung der Nummern zu den drei Skalen finden Sie  
im Dokument „Auswertungshilfe“. Nutzen Sie das Dokument „Auswertungshilfe“, um die 
Punkte jeweils entsprechend der Aussagen einzutragen. 
 
Hinweis: 
Trifft eine Aussage nicht nur für eine Skala zu, ist die Nummerierung der Aussage in der 
Tabelle doppelt aufgeführt. Dadurch erhalten Sie bei dieser Aussage für zwei Skalen 
Punkte. 
 
4. Auswertung des Fragebogens 

Addieren Sie im Dokument „Auswertungshilfe“ die einzelnen Punkte für jede Skala 
spaltenweise und notieren Sie sie in dem dafür vorgesehenen Feld. Dividieren Sie die 
Summen jeweils durch die Zahl 17 und notieren Sie dieses ebenfalls.  
 
Tragen Sie die errechneten Ergebnisse auf dem separaten „Ergebnisdokument“ ein.  
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Auswertungshilfe 

 
 
 
  

  

  

 
 

Skala 
Ausbildung 

Skala 
Studium 

Skala 
Duales Studium 

Aussage 
Punkte 
(1 bis 4) 

Aussage 
Punkte 
(1 bis 4) 

Aussage 
Punkte 
(1 bis 4) 

03  02  01  

08  05  04  

09  06  11  

11  07  18  

14  10  20  

15  12  21  

16  13  23  

18  17  24  

19  22  25  

24  26  27  

27  28  34  

29  31  36  

30  32  37  

33  35  39  

38  40  41  

39  42  43  

45  46  44  

Summe   Summe   Summe   

Summe 
geteilt 
durch 17: 

 
Summe 
geteilt 
durch 17: 

 
Summe 
geteilt 
durch 17: 
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Ergebnisdokument 

 
 
 
  

  

 

 
Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
 
tragen Sie hier das Ergebnis für jede Skala entsprechend Ihrer Auswertung ein, indem 
Sie ein Kreuz an die Stelle setzen, die Ihrem persönlichen Ergebniswert entspricht. 
Umso weiter rechts sich Ihr Kreuz auf der Skala befindet, desto höher ist Ihre Passung zur 
entsprechenden Skala. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Berechnung ist geschafft!  
 
Bitte lesen Sie jetzt die Beschreibungen zu den verschiedenen Bildungsmöglichkeiten 
durch, die Sie nach der Schule erwarten. Hier erhalten Sie weitere Informationen, die Sie 
bei Ihren Zukunftsentscheidungen unterstützen sollen. 
 
Nachdem Sie den Fragebogen ausgefüllt haben und sich einen Überblick über Ihre Passung 
verschafft haben, können Sie sich jetzt mit Hilfe des Reflexionsbogens  Gedanken machen, 
wie Sie mit Ihren Ergebnissen weiterarbeiten können. 
 
Bitte beachten Sie: Das Ergebnis dient zu Ihrer Orientierung und Selbstreflexion und besitzt 
keine absolute Aussagekraft über Ihre tatsächliche Eignung. Bei Fragen können Sie sich 
außerdem an die Bundesagentur für Arbeit wenden. 
 

Passung Ausbildung 

Passung Studium 

Passung Duales Studium 

1  2  3  4 

1  2  3  4 

1  2  3  4 
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Ergebnisdokument   

 

 
Beschreibung der Bildungswege 

 
Ausbildung 
Eine Ausbildung ist für Sie interessant, wenn Sie gerne in vorgegebenen Strukturen arbeiten 
und praktische Tätigkeiten bevorzugen. Eine Ausbildung bietet Ihnen die Möglichkeit, 
möglichst zügig in das Berufsleben zu starten und, im Falle einer betrieblichen Ausbildung, 
bereits während Ihrer Ausbildung Geld zu verdienen. Ihr Einkommen ist je nach Betrieb und 
Branche unterschiedlich hoch und kann Ihnen zeitnah finanzielle Unabhängigkeit 
ermöglichen. Nach Ihrer Ausbildung stehen Ihnen verschiedene Wege offen. So können Sie 
weiter in Ihrem erlernten Beruf arbeiten, sich zur Meisterin oder zum Meister weiterbilden 
oder im Anschluss an die Ausbildung ein Studium in Betracht ziehen. 
 
Studium an einer Hochschule 
Ein Studium ermöglicht Ihnen an der Hochschule umfangreiches Theoriewissen zu 
erwerben. Sie sind für Ihren Lernprozess selbst verantwortlich und können, je nach 
Studiengang, Ihren Stundenplan mehr oder weniger flexibel gestalten. Dadurch besitzen Sie 
die Freiheit, bei Interesse Vorlesungen zu verschiedenen Themen zu besuchen und sich 
auch in studienfachunabhängigen Veranstaltungen auszuprobieren. In vielen 
Studiengängen qualifizieren Sie sich für ein breites Berufsfeld und konkretisieren im Verlauf 
Ihres Studiums, welchen Weg Sie verfolgen möchten. 
In einem Studium ist es wichtig, dass Sie sich gerne mit wissenschaftlichen Inhalten 
auseinandersetzen und sich auch vorstellen können, längere Texte zu wissenschaftlichen 
Themen zu verfassen. Trotz guter Verdienst- und Karrieremöglichkeiten sollten Sie 
bedenken, dass sich der Berufseinstieg eines Akademikers häufig nicht ganz einfach 
gestaltet. Neben Ihrem Studium ist es empfehlenswert, Praxisbezug durch die Durchführung 
von Praktika herzustellen.  
 
Duales Studium 
Ein duales Studium bietet Ihnen die Möglichkeit sowohl theoretisches als auch praktisches 
Wissen zu erwerben und miteinander zu verzahnen. So sammeln Sie bereits während Ihres 
Studiums wertvolle Praxiserfahrung in einem Unternehmen und können theoretisches 
Wissen, das Ihnen an einer Hochschule oder Berufsakademie vermittelt wird, auf einen 
konkreten Berufskontext übertragen. Sie absolvieren sozusagen eine Ausbildung und ein 
fachbezogenes Studium parallel. Nach Ihrem Abschluss besitzen Sie gute Chancen, von 
Ihrem Unternehmen übernommen zu werden. Im Vergleich zu einer akademischen 
Laufbahn an der Universität ist Ihr späterer Tätigkeitsbereich bereits konkreter festgelegt. 
Wenn Sie ein klares Berufsziel vor Augen haben und nicht unbedingt eine Karriere in der 
Forschung anstreben, kann der duale Weg für Sie der Richtige sein.  
 
 
 
 
Quellen und weiterführende Links: 
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung-oder-studium 
https://www.nach-dem-abitur.de/ausbildung-vorteile-nachteile.html 
https://www.wegweiser-duales-studium.de/infos/vorteile-nachteile/ 
https://www.jobfactory.de/Fuer-Schueler-und-Studenten/Studium/Vor-und-Nachteile-eines-
Studiums 

https://www.arbeitsagentur.de/bildung/ausbildung-oder-studium
https://www.nach-dem-abitur.de/ausbildung-vorteile-nachteile.html
https://www.wegweiser-duales-studium.de/infos/vorteile-nachteile/
https://www.jobfactory.de/Fuer-Schueler-und-Studenten/Studium/Vor-und-Nachteile-eines-Studiums
https://www.jobfactory.de/Fuer-Schueler-und-Studenten/Studium/Vor-und-Nachteile-eines-Studiums
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Reflexionsbogen 

 
 

 
 
 
  

  

 

 
Reflexionsfragen: 
 
 

1. Nennen Sie zwei Punkte, die Ihnen vor der Bearbeitung dieses Fragebogens noch 

nicht klar waren. 

 

 

2. Versuchen Sie sich eine Ihrer Stärken vorzustellen und wie Sie diese im Zuge 

welches Bildungsweges ausbauen können. 

 

 
3. Notieren Sie sich zu jeder dieser Aussagen drei Stichpunkte. 

 

a. Für meine Zukunft ist mir wichtig: 

 

 

b. Was kann ich gut: 

 

4. Finden Sie mindestens zwei positive Aspekte zu den jeweiligen Bildungswegen: 

 

a. Ausbildung: 

 

 

b. Studium: 

 

c. Duales Studium:  

 

 

TIPP: Um Ihr Wissen über die unterschiedlichen Berufe zu vertiefen, können Sie sich im 

Rahmen von Profil-AC das Modul „Berufs- und Studieninteressen“ anschauen und den 

dazugehörigen Fragebogen bearbeiten.  

 

 


